
Ganesha
Indisches Spezialitäten Restaurant 
Rosenheimer Str. 113a - 81667 München 

MITTAGSMENÜ

www.ganeshamuenchen.de     rest.ganesha@hotmail.de 

  089 - 444 09 548     089 - 448 09 62



M1 Dal Tarka g Indische Linsen mit feinen Gewürzen und Butter zubereitet 9,50 €

M2 Chana Masala 1,g Kichererbsencurry mit frischen Tomaten und Ingwer 9,50 €

M3 Navrantan Korma g frisches Gemüse in Kokosnußsahne-Soße 9,50 €

M4 Bhindi Masala 1,g indisches Okragemüse in kräftiger Soße 9,50 €

M5 Mango Vegetable g verschiedene Gemüse in Mango-Soße 9,50 €

M6 Vegetable Biryani g,h frisches Gemüse mit Mandeln und Rosinen 9,50 €

M7 Mutter Paneer g frische Erbsen mit hausgemachtem Käse 9,50 €

M8 Alu Saag g kräftiger indischer Spinat mit Kartoffeln 9,50 €

M9 Mixed Vegetable g gemischtes frisches Gemüse, pikant gewürzt 9,50 €

M10 Palak Paneer g Spinat mit hausgemachtem Käse 9,50 €

M29 Paneer Masala g Hausgemachter Käse in würziger Masala Soße 10,50 €

M11 Chicken Curry g zartes Hühnerfleisch in nordindischer Currysoße, scharf 🌶 10,50 €

M12 Chicken Sabzi g zartes Hühnerfleisch mit frischem Gemüse 10,50 €

M13 Chana Chicken 1,g zartes Hühnerfleisch mit Kichererbsen 10,50 €

M14 Chicken Palak g zartes Hühnerfleisch mit indischem Spinat 10,50 €

M15 Mango Chicken g,h zartes Hühnerfleisch mit frischer Mango-Mandel-Soße 10,50 €

M16 Chicken Korma g zartes Hühnerfleisch in Kokosnuß-Sahne-Soße 10,50 €

M17 Chicken Biryani g,h zartes Hühnerfleisch mit Rosinen und Reis gemischt 10,50 €

M18 Chicken Do Pyaza g Hähnchen mit Tomaten und Zwiebeln in Joghurtsoße 10,50 €

M22 Chicken Madras g zartes Hühnerfleisch - sehr scharf 🌶 🌶 10,50 €

M27 Chilli Chicken Hühnchen in Chilli Soße (süß, pickant) - scharf 🌶  12,50 €

M19 Lamm Okra g Lammfleisch mit indischem Okra-Gemüse 12,50 €

M20 Lamm Curry g Lammfleisch in nordindischer Currysoße 12,50 €

M21 Lamm Madras g Lammfleisch in sehr scharfer Currysoße 🌶 🌶 12,50 €

M25 Lamm Sabzi g Lammfleisch mit Gemüse 12,50 €

M26 Lamm Palak g Lammfleisch mit Spinat 12,50 €

M23 Fisch Curry g,d Seelachsfilet in nordindischer Currysoße 10,50 €

M24 Fisch Chilli d Seelachsfilet in Chillisoße - scharf 🌶 13,50 €

Montag bis Samstag 11:30 - 14:30 Uhr, außer an Feiertagen
Zu jedem Menü servieren wir Ihnen eine Portion Basmati Reis

Alle vegetarischen Gerichte (außer Paneer) auch als vegane Variante möglich.

MITTAGSMENÜ



241 Basmati Reis a Extra Portion Basmati Reis 2,00 €
242 Garlick Naan a,g Fladenbrot mit Knoblauch 3,00 €
243 Roti a,g Vollkornbrot 2,50 €
244 Paneer Kulcha a,g Fladenbrot mit hausgemachtem Käse 3,50 €
245 Raita g Joghurt mit Gurken 3,00 €
251 Paneer Salat a,g Gemischter Salat mit hausgemachtem Käse, 

dazu Naan Brot
8,50 €

255 Salat Tikka a,g Gemischter Salat mit Chicken Tikka Streifen, 
dazu Naan Brot

8,50 €

231 Butter Chicken g    10,50 € 232 Chicken Masala g,h,1 10,50 € 233 Chicken Tikka 1  12,50 €

234 Fisch Tikka d      14,50 € 235 Haryali Kabab 1 13,50 € 236 Tandoori Chicken 1 12,50 €

237 Chicken Kabab 1 13,50 € 238 Haus Thali a,h,g     12,50 € 241 Naan a,c,g                 2,50 €

SPEZIALITÄTEN



Zusatzstoffkennzeichnung
(1) mit Farbstoff   (2) konserviert   (3) mit Antioxidationsmittel   (4) mit Geschmacksverstärker   

(5) geschwefelt   (6) geschwärzt   (7) mit Phosphat   (8) mit Milcheiweiß   (9) koffeinhaltig   
(10) chininhaltig   (11) mit Süßungsmittel   (12) enthält eine Phenylalaninquelle   (13) gewachst   

(14) mit Nitritpökelsalz   (15) Taurin   (16) Tartrazin   

Allergiekennzeichnung
(a) glutenhaltiges Getreide: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon     (b) 

Krebstiere    (c) Eiererzeugnisse    (d) Fischerzeugnisse    (e) Erdnusserzeugnisse    
(f) Sojaerzeugnisse    (g) Milcherzeugnisse    (h) Schalenfrüche    (i) Sellerieerzeugnisse    

(k) Senferzeugnisse    (l) Sesamerzeugnisse    (m) Schwefeldioxyd    (n) Lupinienerzeugnisse    
(o) Weichtiere    

Wir verwenden in unserer Küche bei der Zubereitung der frischen
Speisen keinerlei Zusatzstoffe wie Geschmacksverstärker oder

Ähnliches, für weitere Informationen über Allergenkennzeichnung
wenden Sie sich bitte an unser Personal.

331 Mango Lassi 0,25l g Hausgemachtes indisches  
Joghurtgetränk

3,50 €

338 Mangosaftschorle 0,4l ............................................... 4,50 €

340 Guavensaftschorle 0,4l ............................................... 4,50 €

341 Lycheesaftschorle 0,4l ............................................... 4,50 €

352 Apfelsaftschorle 0,4l ............................................... 4,00 €

353 Johannisbeersaftschorle 0,4l ............................................... 4,00 €

354 Orangensaftschorle 0,4l ............................................... 4,00 €

361 Marjacujasaftschorle 0,4l ............................................... 4,00 €

349 Coca Cola / Spezi - Flasche 0,33l 1, 3, 9, 11 ............................................... 3,80 €

348 Cola 0,25l 1, 3, 9, 11 ............................................... 2,50 €

342 Tafelwasser 0,4l ............................................... 2,80 €

347 Tafelwasser 0,25l ............................................... 1,90 €

344 Gerolsteiner Sprudel 0,75l ............................................... 6,90 €

346 Gerolsteiner Naturell 0,75l ............................................... 6,90 €

320 Bier, Helles, Alkoholfreies Bier a ............................................... 4,50 €

323 Weissbier, Dunkles Weissbier,  
Alkoholfreies Weissbier

a ............................................... 5,20 €

423 Chai - Indischer Tee g ............................................... 2,50 €

GETRÄNKE


